Pistespour une séquence pédagogiquevec cesMandalasen CYCLE 1

(testées dns le cadre és randonnéesontéesnaternelles Usep 2013Merci a touspour vos illustrations)

Compétences

- Observeres illustrationsdécrireet nommer leur agencement

- Se repérer dangdspaceroche owans tespacaline feuille

- Trier, classer des objgsdon des criteres a déterminer

- Associer des motifgourcréer des rythmes et algones

- Produire oureproduire des séries de motifs orgasisé

- Reconnaitre des foes, les nommer et ranger en suivant un ordre de compos

En Sollicitation

Un magnifigue album coréen, illustré deandsmandalas, dans lesqaete cache un petit personnage
marron que | es enfants mduwer  rsanrt |aheaerrd®adri.onl |d eso

Généralités

Mandala signifie littéralement "cercle" mais il désigne plus largement yet agoipport a la méditation et a
la concentration composé de cercles et de formes diversesandala reflete la structure concentrique de
l'univers et contient la représentation des divinités bouddhiques. Partis de I'lndbEdassont allé a la

comuéte du monde. C'est aujourd'hui un mode de méditation et un art pratiqué dans le monde entier.

Les mandalas sont composés de dessins pouvant étre des formes géométriques ou inclure d
représatations d'animaux, ddettres.. ordonnancégénéalementdans un cercle. Ce sont dagatiors plus

ou moins symétriqueélaborés autour d'un point centraklles vontdu centre(diffi cile a repérer pour les
plus jeunes=> a rendre visiblevers Bextérieur(= expansionpu lGnverse(= concentration).

Dessineiou colorierdesmandalaspermet de faire le calme en soi et est uregnt exercice de relaxation.

Pratiques pour les maternelles

ACTI VI TES MANI PULATOI RES POUR ALLER DU!CONCRET

 Mandalasen salle de motricité(avec ou sansbjets)

Activité collective puis individuellex Faire» encastrer 2 puis 3 cerceaux de tailles différentes

Pacer des briques ou balles dans les intervallesiplir 1 rond de balles;emplir 1rond de briques.)
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Fare le tour avec des plots, et®rendre une photo en trace souvenir, faire décraex enfantsoralement
f Q2NBIyAal A2y RS&a 20602Sta Sy OSNDfSao

Avantdedémontdld f QAya il tft I GA2y > OSNIIFAya Sts§@Sa LISdwSyid S
Variables une autre séance peut insister sur le mélaiy@2 0 2S i & R y;aune@Qire §udz I Q.5 IR ¢
éventuelle de rythmes.

Bre mandala collectivement avec nos cot

= photographier, dire ce dan voit

Cerceaux, ballons, plots, Biéi X | SO 2dz a4l ya Rl YASNJ

f Q! NRs OK

oy
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1 Mandalasavec des objets de la classe

WSAY@SaidAN OS @sédz O2N1R2NBft> Sy LISGAG FGStASNI I @gSO
RAALIZASNI adzNJ dzy S (NI YS RS &G&Npréndréla heo/de SsguesrédtioaPdur uR S 3

FFFAOKEF IS SG dzy oAfly O2YLI NI GAT dzf G SNASdzNJ lj dzZA & SNI

AttentonY A OA LI & RS FT2N¥S NEBYRS i ye fexapistedin R Q2 N
RS 4SldSyOS RQFLILINBydGAaal3IS 61 SO RSa af{ 2dz

Jbamdalas arec daag'tw y

e
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puis redes

S SIS

En prolongement on pourriaaginerle mandala des animaux, le mandala degleors, le mandala du printemps
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1 Mandalasavec des gommettes

Variables la taille et les motifs des gommettes varient de la PS a la GS / |a taille des cguclkest¢elui qui trace?
de la production collective guidée a la production ind8iluf S X

Aprés avoir tracé kcontoursde bassines rondesdg cerceaux,ou decouvercles

Organiser le collage de formes de gommettes dans ces espaces concentriques

Par exemple on pourra composer la mandala de la nuit en triant les gommettes lune étoile pteantdes
O2ftflF3Sa RS fAGA 2dz LR®2FIYlIa RSO2dzJSa RlIya RSa OF

Partir des coirs du carrévers ihtérieur ?

¢
oy
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- des mandalas mis en valeen mandala géanit
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~surfond noir
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On aideles éléves @nieuxrepéreret organiseles différents cerclen leur fournissant des suppods tailles et
de couleus différentesa superposet
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9 Tracer des mandalas

Tracer des ronds avec le doigt dans la sel@mou le sable fin, les uns dans les autres

pusyd NI} @SNJ RSa aArdySa aiylLledaveoaighlohphtEadelz yi> @I 3dzSz O
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Peinture sur dessupports organisés en mandalas
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peindre dans des espas ou autour
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1 mandalas et graphismefplutdt situation de réinvestissement en fin de séquence)

)

y \\\;ji/)t?.!),‘ £
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Dessinsaux feutres

Morrvl

Tracésde mandalas sur napperodg papier (ont les motifs aidat) ! + donner un titreéd son mandald
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I Qolorier desmandalss de formes simples

@ Graphismes
et mandalas_

*A partir de f ichie rs photoco piables : Maternelle - CP

EDisponibIe aussi en version numerique Auteur(s) : Armelle Géninet

Source http://www.editionsretz.com/Graphismes et manda®a882725619637.html

*Voici quelquesitesweb : mandalas gratuit$

PS http://mandalaz.free.fr/frfmandalas petits.html

MSou GS http://www.fenstervorlagen.de/galerie.php?cat=webmandala&g=0
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http://www.editions-retz.com/Graphismes_et_mandalas-9782725662466.html
http://www.editions-retz.com/auteur-1191.html
http://www.editions-retz.com/Graphismes_et_mandalas-9782725619637.html
http://mandalaz.free.fr/fr/mandalas_petits.html
http://www.fenstervorlagen.de/galerie.php?cat=webmandala&start=0

Colorier ou remplir des mandalas simplémn début de séquencpour appropriation du concepbrganisationnel
mais apres une activité manipulatoire de préférence

Versdesmandala rosace!
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http://www3.ac-clermont.fr/etabliss/ecole-charbonnier-les-mines/mandalas/mandalas1.htm

N.B: on peut aiderles éléve®n tracant les zones a découper $eipliage!

1 Mandalas Land Art

Organisésvec des choses prélevées dans la nature environn@nteords concentriques ou en étoilg
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